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h Pravidla pohybu po stezkach Singltrek

Pred jizdou si prostuduj pravidla pohybu po stezkach Singltrek a znaéeni navigaéniho a
zachranného systému.

Jizda na kole po stezkach Singltrek obnasi urcitou miru rizika. Po stezkach se pohybujes na
vlastni nebezpeci. Uzivani stezek podléha Zakonu o lesich.

K uzivani stezek Singltrek ses rozhodl dobrovolné. Vstupem na stezky davas najevo, ze ses
seznamil s pravidly pohybu po stezkach a souhlasis s nimi.

Jezdi pouze vyznaéenym smérem. Zastavuj tak, abys ostatnim neprekazel.

PredjiZdéni oznam jezdci pred sebou signalem >>STOPA<<. RychlejSimu jezdci po pozadani timto
signalem uhni k horni hrané stezky.

Prizpusob rychlost jizdy svym schopnostem, stavu svého kola, stavu stezky a klimatickym
podminkam. Bud ohleduplny k ostatnim lidem a k prirodé.

}(Ii{iy pouzivej prilbu. Méj s sebou mapu, nabity mobilni telefon a zakladni vybaveni na opravu
ola.

V pripadeé zraneni kontaktuj 112 a poskytni jim informace o nehodé. Informace o poloze najdes
na zadni strané nejblizsiho navigacniho sloupku.

Bitte lies die Trail Rules und setz dich mit der Beschilderung und dem Rettungssystem
auseinander bevor du losfahrst.

Das Befahren der Singltrek Trails beinhaltet gewisse Gefahren. Du fahrst immer auf eigenes
Risiko. Es gelten die Regeln des tschechischen Waldgesetzes.

Das Befahren der Singltrek Trails erfolgt unter verantwortungsvoller Kenntnis und Annahme
der hier beschriebenen Regeln.

Fahre nur in die markierte Richtung. Halte so an, dass du dabei nicht den Trail versperrst.

Wenn du andere Fahrer liberholst, informiere sie, indem du das Signal >>STOPA<< [STO-PAAH
deutlich rufst. Weiche zur oberen Seite des Trails aus, wenn ein Fahrer dir dieses Wort zuruft.

Passe deine Geschwindigkeit deiner Fahrtechnik, dem Zustand deines Bikes, dem Zustand des
Trails und den Wetterbedingungen an. Respektiere die Natur und andere Waldbesucher.

Trage immer einen Helm und habe eine Karte, ein aufgeladenes Mobiltelefon und ein
Reparaturset bei dir.

Im Falle eines Unfalls ruf 112 an und gib ihnen alle notwendigen Informationen. Dein
Aufenthaltsort findest du auf der Riickseite des ndchsten Markierung-Pfostens.

Singltrek Trail Rules

Stezku Singltrek Ceska Lipa pro Vas pripravili:

Dojed si pro pohled ze Singltreku do Méstského informacniho centra

Turistické cile v okoli

Vodni hrad Lipy - puv. hrad ze 13. stoleti, v 16. stoleti prestavén na zamek, v 50.
letech 20. stoleti zdevastovana budova odstrelena. V roce 1992 zahajen archeologic-
ky prizkum, od r. 2003 je hrad pristupny verejnosti. Pro navstévniky je zde pripra-
ven prohlidkovy okruh s pruvodcem

Centrum textilniho tisku - navstévnické centrum vénované odkazu kulturniho dé-
dictvi textilni vyroby na Ceskolipsku. Interaktivni expozice sestavajici se z péti
okruhu priblizuje hravou formou aktualni techniky potiskovani textilu a nabizi moz-
nost si tyto technologie primo vyzkouset. Pro nejmensi je pripraveno jednoduché
potiskovani pomoci razitek a relaxaéni koutek s drevénymi kostkami a stylovymi
omalovankami.

Vlastivédné muzeum a galerie - v budové byvalého augustinianského klastera za-
lozeného roku 1627 Albrechtem z ValdStejna. Kromé komplexni viastivédné expozice
Ceskolipska jsou zde vystaveny, jedineéné etnografické a prirodovédné sbirkové
predméty z celého svéta. Klasterni ambit a byvala jidelna slouzi dnes jako obrazové
galerie.

Archeologické muzeum Satlava - jedna z poboéek vlastivédného muzea. V byvalém
méstském vézeni je instalovana unikatni speleoarcheologicka expozice, ktera na-
vstévnikum predstavuje prostrednictvim nalezu a obrazovych panelt, Siroké téma
vyuzivani jeskyni a skalnich previsu ¢lovékem od loveckého pravéku po 20. stoleti v
jednotlivych piskovcovych a krasovych oblastech s durazem na region severnich a
severovychodnich Cech.

Sportovni cile v okoli

Prirodni areal Dubice - navstévnici mohou vyzkouset wakeboarding ¢éi vodni lyzo-
vani. Tyto vodni sporty si zde mohou vyzkouset zac¢atecnici i pokrodili. Pro zacinajici
sportovce jsou tu umistény 2 vleky s vysSkou lan 6m, ti zdatnéjsi pak vyuziji 2 vleky
s vySkou lan 9m. Pripraveno je rovnéz 12 prekazek - malé skokanky, skolni duha a
roof top pro nacvik prvnich skoku pro zacatecniky, vétsi prekazky, napy. funbox,
trubka, ollie box a jiné pro zkusSené jezdce. V arealu je dale k dispozici minigolf,
hristé na plazovy volejbal, stolni tenis a pro déti vodni prvky.

Méstsky stadion - Je zde k dispozici atletickd draha s umélym povrchem a s moz-
nosti provozovani vSechny atletickych disciplin. Dale je zde moznost provozovat tyto
sporty: basketbal, volejbal, florbal, vybijena, nohejbal, tenis, skok do pisku, skok o
tyCi a dalsi. V aredlu méstského stadionu je rovnéz instalovano cviéebni naradi pro
venkovni fitness.

Discgolfové hristé - priznivci discgolfu mohou vyuzit discgolfové hristé s deviti
koSi v Okruzni ulici na sidlisti Sever. Zajemci o tento sport si mohou v méstském in-
formacnim centru zapujéit disky za vratnou zalohu. Hristé je pristupné neomezené
a zdarma.




